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皮肤科医生提醒：
吃这些“光敏食物”，会让你更容易晒黑晒伤
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江苏省第 30 期援桑给巴
尔医疗队赴非洲开展医疗支援
工作以来，队员们克服疫情、传
染病、艰苦的生活条件等重重
困难，用精湛的医术服务当地
人民。其中，江大附院泌尿外
科主任医师陈兵海，就通过微
创技术，在桑给巴尔外科医疗
领域，多次实现“零”的突破，持
续促进当地诊疗水平提升。

3岁的Muhtar来自桑给巴
尔奔巴岛，近半年来，孩子反复
出现腹痛症状，家人一直用草
药外敷，但没有明显效果。近
几周，Muhtar 腹痛逐渐加重，
在当地两家医院就诊未果后，
家长慕名来到中国医疗队所在
的纳兹摩加医院。接诊的陈兵
海是桑给巴尔唯一的中国泌尿
外科医生，他结合CT片，对患
儿的病情进行仔细分析后，综
合判断孩子可能存在输尿管下
段狭窄、肾积水问题。考虑到
孩子年龄小，耐受力差，在选择
手术方案时，陈兵海决定采用
微创手术代替当地医生建议的
开放手术。

在桑给巴尔，外科医生从
未有过开展微创手术的经历，
对于这种手术，他们既陌生又
好奇，同时对其安全性也存在
一定的担忧，而有着数百例微
创手术经验的陈兵海，当即给

其他医生和患儿家长吃了一颗
定心丸：“请相信我们中国医
生！相信中国医疗技术！一定
行的！”

这次“小儿腹腔镜输尿管
狭窄切除+膀胱再植术”进行
得很顺利，术中证实了陈兵海
对于患儿病情的预断。他先切
除了患儿的病变部位，再将剩
下正常的输尿管“种植”到膀胱
上，最后还设计了抗反流的功
能，让孩子可以完全恢复，不留
任何后遗症。

不久之前，在陈兵海的带
领下，桑给巴尔首例腹腔镜下
双侧隐睾下降固定术顺利开
展。当时，一名 5 岁的小男孩
因从小没有“蛋蛋”，辗转就医、
敷药未见效后，父母带着他来
到纳兹摩加医院。得知患儿家
境十分贫困，连到医院的路费
都是借的，陈兵海还免费为孩
子做了 B 超检查。可是，并没
能找到消失的“蛋蛋”。根据临
床经验，陈兵海判断孩子的双
侧睾丸可能“藏”于腹腔内。为
了尽快帮助孩子，陈兵海立刻
安排他住院治疗。

陈兵海说，针对这种病情，
当地医生的治疗方案都是开放
手术，但是从患儿情况看，这种
术式找到睾丸的可能性很小，
即使能找到，也会因为位置太

高，无法通过常规方法让睾丸
回到正常位置。腹腔镜手术才
是对于这种双侧隐睾最佳的治
疗方案。桑给巴尔首例腹腔镜
下双侧隐睾下降固定术随即开
展，陈兵海很快就找到了孩子
的睾丸并将其“归位”，解除了
患儿父母心中的担忧。

此外，援非期间，陈兵海还
在桑给巴尔开展了输尿管镜手
术和经尿道前列腺剜除术，均
填补了当地外科医疗领域的空
白。

这几例手术，是陈兵海在
桑给巴尔开展新技术、推广微
创理念的代表和缩影。陈兵海
说，桑给巴尔医院条件简陋，当
地医生能开展的手术绝大多数
是简单的开放性手术，很多微
创手术他们都没有掌握。为了
让中国的“微创技术”帮助更多
非洲患者，也为给援桑给巴尔
中国医疗队微创中心添砖加
瓦，他想尽办法，克服困难，帮
助当地医生开展微创手术，进
一步提高当地医生的诊疗水
平，希望能通过不断“帮、扶、
带”留下一支带不走的医疗队，
同时也为增进中非友谊、传播
中华文化贡献自己的力量。

（杨泠 钱小蔷 孙卉）

江大附院援非医生陈兵海：

多次在桑给巴尔外科医疗领域实现“零”的突破
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桑给巴尔首例小儿腹腔镜输尿管狭窄切除桑给巴尔首例小儿腹腔镜输尿管狭窄切除++膀胱再植术进行中膀胱再植术进行中，，当地医生围观学习当地医生围观学习、、观摩观摩。。

桑给巴尔首例腹腔镜下双侧隐睾下降固定术进行中桑给巴尔首例腹腔镜下双侧隐睾下降固定术进行中。。

MuhtarMuhtar小朋友术后恢复得不错小朋友术后恢复得不错，，妈妈很开心妈妈很开心。。


