
2022年8月30日 星期二
编辑 杨泠 版式 胡骏 校对 华伟 投稿邮箱:jjwbxwchb@163.com 12-16

健康> 15
流感的
家庭防护

康复> 13
撑起女性健康半边天
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保健> 12
处暑时节，
身体为何倍感疲乏？

钱小蔷 孙卉 杨泠

生活中，如果不慎误服了有毒化学
制剂，应该如何急救？

8月份，江大附院急诊科接连收治
两名急性化学物质中毒患者。二人均
患有阿尔茨海默病，其中一人误喝了油
漆，另一人则误服了管道疏通剂。由于
家属不懂急救知识，慌忙中一个错误的
操作，不慎加重了患者的病情，救治过
程惊险万分。

老人误饮管道疏通剂
喝水后反而加重灼伤

“我爸不小心喝了卫生间里的管道
疏通剂，快救救他！”8月 4日 10：23，一
名 71岁的老人被送入江大附院急诊抢
救室，身旁的家属心急如焚。医生询问
病史得知，20分钟前，患有阿尔茨海默
病的老人误喝了放在卫生间的管道疏
通剂。

老人表情十分痛苦，一直捂着嘴
巴，接诊的急诊科主治医师姜贺果观察
发现其口腔、嘴角、喉咙溃烂明显，并伴
有呼吸困难。

“你们有没有给他喝水？”

“喝了，发现他喝了疏通剂后，我们
赶紧就给他喝水漱口了！”

“不能喝水！赶紧去买牛奶！快！”
急诊科主任任国庆解释：“管道疏

通剂是强碱化学制剂，能把下水道里的
杂物溶解掉，有很强的腐蚀性。误喝这
种制剂后，如果还去喝水漱口，就会导
致氢氧化物遇水加快反应，产生大量的
热，加重灼伤，正确的做法应该是喝牛
奶或蛋清，以起到保护消化道黏膜的作
用。”

医护全力救治20天
老人终于转危为安

医生一边让家属给老人喝牛奶，一
边展开救治。胸腹 CT 提示其食管壁
全程增厚，贲门及胃底部胃壁增厚，说
明喝下去的化学制剂已经严重损伤了
消化道黏膜。同时，呛咳过程中，疏通
剂还进入了呼吸道并造成损伤。

患者病情危重，在抢救室对症处置
并做气管切开术后，被送入EICU（急诊
重症监护室）继续救治。

任国庆说，管道疏通剂作为腐蚀性
物品，对人体造成的损伤主要分为两个
部分。一是局部伤害，主要是对口腔、消

化道黏膜、呼吸道的灼伤，该患者由于误
服的量比较大，后期又喝水加重了病情，
对消化道深层平滑肌造成了损伤，日后
可能形成疤痕，造成食管狭窄。二是全
身伤害，该化学制剂会严重破坏人体的
酸碱平衡，造成肝肾功能损伤。

幸运的是，经过 20天的全力救治，
老人最终转危为安，已经出院回家。

谨防儿童、老人
误食药物及化学品

无独有偶，就在同月，江大附院急
诊科还收治了一名误喝油漆的老人，同
样是患有阿尔茨海默病，所幸喝的量不
大，救治及时已经回家。

儿童及有认知障碍的老人是误食
药物及化学制剂的高危人群。今年年
初，江大附院就曾收治了一名误食老鼠
药的儿童，幸亏及时洗胃，救治得当，方
才脱离危险。此外，儿童误服降压药等
药品的事件也时有发生。

任国庆提醒，如果家中有儿童或患
有阿尔茨海默病的老人，那么无论是药
品还是管道疏通剂、清洁剂之类的化学
物品，都应当拧紧包装盖，放到他们够
不到的地方。成年人尽量不要在儿童

面前吃药，以免孩子模仿。
误服了有毒物品，是不是应当第一

时间到医院去洗胃呢？错了！任国庆强
调，如果服用了具有腐蚀性的化学物质，
比如强酸、强碱、过氧乙酸、84消毒液等
具有腐蚀性的液体，严禁洗胃以及催吐，
以免造成消化道穿孔。应当立即给患者
饮用大量的牛奶或鸡蛋清，这些有利于
发生蛋白反应，从而消耗部分强酸强碱，
起到保护食管和胃肠黏膜的作用。

如果出现误服药物或化学品的情
况，应当第一时间向医护人员准确描述
物品名称和种类，最好携带物品到医
院，以便医生第一时间了解物品属性，
对症施治。

老人误饮管道疏通剂
家属情急给喝水 医生却让喝奶
这是咋回事？
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