
本报主要电话 党群工作部 85010029 读者服务 85020182 广告咨询 85010151/85010256 订阅热线 85012697/ 85010057 镇江报业印务有限公司印刷
地址：丹徒区兴园路196号

江大附院新冠康复中医门诊开诊一月余

接诊的那些“阳康”患者如今怎么样了？
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日前，多地陆续通报新冠病毒感染
疫情态势总体平稳，新冠检测阳性率持
续保持下降态势。经历了疫情的大考，
许多感染者已逐渐康复，也有不少人仍
在“阳康”恢复中。

针对“阳过”“阳康”后，存在的各类
不适症状的人群，江大附院自1月6日起
开设新冠康复中医门诊，1个多月来，共
接诊患者数百人。看过“阳康”门诊的这
些人，经过中医药调理，现在恢复得怎么
样了？

夜眠盗汗

患者鲍女士（化名）身体状况一向很
好，可“阳康”后却发现自己比平时更容
易出汗，尤其在夜晚入睡后，醒来总发现
衣服被汗水浸湿。中医内科主任、主任
中医师钱华接诊后，发现患者出汗多以
上半身明显，无心慌症状，舌红苔薄，脉
按之的感觉较正常人为细，据此判断患
者为“阳康”后盗汗。

钱华介绍，中医将出汗异常分为自
汗和盗汗两种类型。自汗指轻微活动或
不活动就要出汗，盗汗则是指晚上睡觉
时候出汗，醒来后出汗停止。感染新冠

病毒后，人体气阴损伤，阴虚内热迫使人
体津液妄行，则见盗汗。

针对鲍女士情况，钱华选用了太子
参、五味子、浮小麦、制萸肉等益气养阴
的中药帮助其调理，纠正体内气虚、阴
虚，固表敛汗，恢复阴阳平衡。服用药物
一周后，鲍女士便感觉夜眠盗汗的情况
有了明显好转，两周后身体基本康复。

钱华表示，除有基础病患者外，经中
药调理，夜眠盗汗两周内便可纠正，但也
要注意从饮食、起居、运动、精神上充分
调节，身体才能彻底恢复如初。

“阳”后咳嗽

有的人明明已经不发烧了，抗原检
测也变成“阴性”，为什么还会不停咳
嗽？很多人“阳康”后，还是无法摆脱咳
嗽的困扰，而且越咳越担心：会不会演变
为肺炎？要不要去做个CT？

52 岁的周女士（化名）便是其中一
员，“阳康”后，她依然咳嗽不止，咳出的
痰呈白黏状，有时还会胸闷气短。副主
任中医师黄风接诊后，经诊断排除其肺
炎。

黄风表示，从中医上看，咳嗽是机体
的一种保护性反射，热退之后余邪未尽
便会发生咳嗽，它可帮助我们清除呼吸

道内的病原或异物。这类咳嗽往往表现
为痰少、色白、痰黏、咽痒等。

周女士的症状通常为阴亏气虚所导
致的肺气失宣，临床可以选用养阴益气、
润肺止咳一类的中草药，如杏仁、桔梗、
南沙参、麦冬等。经过近一个月的调养，
周女士的咳嗽症状已基本消失，身体状
况也好转了许多。

黄风介绍，前来问诊的咳嗽患者在
进行个体化治疗后大多见效显著，少则
半月，多则一个多月，基本就能恢复如
初，其间患者需每隔一周复诊一次，医生
也会根据患者的实际情况调整用药。

“阳”后失眠

“阳康”后，保证睡眠尤为重要，这是
病后恢复的重要方式之一，但很多人感
染新冠病毒后却饱受失眠困扰，不同程
度出现了入睡困难、醒后难以入睡等症
状。

患者刘女士（化名）表示，自己“阳
康”后莫名其妙开始失眠，即便是睡着了
也容易半夜惊醒，并伴有胸闷气短，有时
还会夜间盗汗。

陶文华医师解释，“阳康”后出现睡
眠障碍，主要由以下几方面引起：新冠病
毒感染后由于发汗退热，导致体内津液

耗损，阴虚内热，上扰心神，以致虚烦不
得眠。感染新冠病毒属于外感风、寒、湿
之邪。风寒湿邪易伤阳气，因此有部分
人“阳康”后仍畏寒怕冷乏力，影响夜间
睡眠。部分患者病后出现紧张、焦虑等
情绪，导致肝气郁结，气郁化火，也会引
起失眠。

根据刘女士的情况，陶文华为其开
具了麦冬、炙鳖甲、生地等中药进行调
理。治疗近一个月，刘女士失眠的状况
已基本消失。

陶文华表示，近期问诊“阳康”后失
眠的患者不在少数，由于体质差异，不同
患者康复时间也有所差别，效果好的一
周就会有所改善，大多数需调理 1—2个
月才能彻底好转。

据介绍，江大附院在全市率先开设
的“新冠康复中医门诊”，充分发挥中医
药独特优势，注重整体观念，辨证论治，
因人而异，复方用药，帮助“阳过”“阳康”
患者减轻不适、早日康复，取得了良好的
治疗效果。

春天来了，中医专家提醒大家，早睡
藏好阳气，不受风寒保护阳气，多梳头通
达阳气，适当运动、多晒太阳，饮食上有
所节制，保持心情舒畅，一起调理好身
体，享受美好春光吧。
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