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健康门诊

错过等一年
趁热需打“贴”

孙卉 本报记者 古瑾

中医学认为，人体之阳气“生于春，长
于夏，收于秋，藏于冬”，夏天是人体最适
宜扶阳的季节，应用温补阳气、散寒驱邪、
活血通络的中药，通过外敷等方法，扶助
人体阳气，这样到了秋冬季节疾病就不容
易复发或加重，即“冬病夏治”。

哪些疾病适用“三伏贴”

1.呼吸科疾病
反复上呼吸道感染、慢性支气管炎、

慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、慢性咳
嗽等。

2.消化科疾病
慢性胃炎、虚寒胃痛、慢性腹泻、消化

不良、肠易激综合征等。
3.妇科疾病
盆腔炎、月经不调、宫寒不孕、虚寒痛

经、产后怕冷等。
4.耳鼻咽喉科疾病
过敏性鼻炎、慢性鼻炎、慢性咽炎、慢

性扁桃体炎。
5.骨伤科疾病
颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突出、腰肌

劳损、强直性脊柱炎、骨关节炎、风湿与类
风湿性关节炎等。

6.儿科疾病
反复呼吸道感染（咽炎、反复扁桃体

炎、支气管炎、肺炎等）、过敏性咳嗽、小儿
哮喘、鼻炎、小儿脾胃虚寒型厌食、腹泻、
小儿消化不良，小儿遗尿、小儿发育迟缓
等。

7.其他
亚健康状态：素体阳虚怕冷、阴寒内

盛、湿盛的体质，如怕冷、失眠、肥胖、眩
晕、夜尿频多等。免疫力低下、体质虚弱
人群，如肿瘤放化疗术后人群。

贴敷注意事项

1.贴敷对象为 2岁及以上儿童，局部
皮肤破溃、对贴敷药物极度敏感者不宜贴
敷。

2.三伏贴疗程：按照贴敷时间安排，
需贴 6次，10天左右贴敷一次，每年三伏
天均需贴敷，连续 3年为 1疗程。另外夏
养三伏，冬补三九，“三伏贴”与“三九贴”
应配合使用，疗效更好。

3.贴药后注意休息，不要剧烈运动，
以免出汗致膏药脱落。

4.贴敷期间，少食牛肉，羊肉、鹅肉、
海鲜，忌生冷、油腻、辛辣刺激性食物。

5.贴敷时间应遵医嘱，一般成人 2-4
小时，儿童0.5-1小时。

6. 贴敷之后可能在皮肤上留下中药
沉着，用湿毛巾擦拭即可。

7. 贴敷后局部皮肤微红或有色素沉
着、轻度疼痛灼热、瘙痒，轻度水泡属于正
常现象。贴敷后如果皮肤局部出现刺痒、
疼痛、灼热等难以忍受症状，应立即取下
药膏。

8.极少部分患者对药物敏感，可能出
现局部水泡现象，可到针灸科进行消毒换
药处理，防止感染。

9.贴敷后不洗冷水澡，注意休息，慎
防风寒。

本报通讯员 孙卉 本报记者 古瑾

突然倒地，身体不自主地抽搐，
双眼上翻、口吐白沫、意识丧失……
看到这种情况，大家经常手忙脚乱
不知如何应对，甚至对“癫痫”存在
误解和偏见。对此，江大附院神经
内科主任医师、教授于明表示，癫痫
并不等于不治之症，只要治疗及时，
方法得当，70%左右的癫痫患者能
得到有效控制，甚至治愈。

什么是癫痫

癫痫俗称“羊癫风”，是大脑神
经元突发性异常放电，导致短暂的
大脑功能障碍的一种慢性疾病。
其表现为突然发作、自动终止、反
复出现的运动感觉、精神和意识方
面的障碍。

除了生理上的病痛折磨，癫痫
更是涉及家庭生活的方方面面，乃
至上学、工作、结婚、生育。据统
计，全球约有 5000 万癫痫患者，其
中五分之一在中国。

癫痫发作时有哪些表现

根据重要的发作体征和症状，
国际抗癫痫联盟（ILAE）2017 年将
癫痫发作分为局灶起始发作、全面
起始发作和未知起始发作。

01.局灶起始发作
▶ 意识可清醒，也可受损；
▶ 身体某一部分或一侧肢体

不自主抽搐，如眼睑、口角、手或足
趾；

▶ 一侧肢体麻木感和针刺
感，眼前闪光或黑矇；

▶ 面色苍白、多汗、瞳孔散
大、呕吐、腹痛等。

02.全面起始发作

▶ 意识受损；
▶ 双侧肌肉僵硬抽搐，眼球

上翻、嘴巴紧闭、颈部和躯干先弯
曲后伸展等；

▶ 咬伤舌头、尖叫、摔倒，可
伴呼吸停止；

▶ 双眼发呆，呼之不应等。
03.未知起始发作
缺乏足够诊断资料而不能区

分的发作，也可表现为局灶性、全
面性两种发作的症状。

怀疑患有癫痫怎么办

01.症状自查
出现疑似癫痫发作的症状时，

需引起注意，观察每次症状是否一
样，是否突然发生、突然停止。

02.记录病情
症状再次发作时，用手机或相

机拍摄记录发作的情况。
03.医院就诊
症状缓解或好转后及时到医

院神经内科就诊，告诉医生每次发
作的形式，或者将发作的影像拿给
医生看。

04.综合评估
通过脑电图、神经影像学、生

化等辅助检查，确定病因和诊断。

癫痫的常见治疗方法

于明介绍，癫痫虽不具备自我
恢复的能力，但只要及时干预、积
极治疗，70%左右的患者可有效控
制病情。所以，如果怀疑患上癫
痫，不要害怕，及时到正规医院的
神经内科就诊，在专科医生的指导
下规范诊疗。

目前，临床治疗方法主要有药
物治疗、外科治疗、生酮饮食，其中
药物治疗是最重要、最基本的治疗
方式。

需要注意的是，在进行药物治
疗时，患者应做到遵循医嘱、规律
服药，不可自行减药、停药或加量

服用，否则可能影响治疗效果。
于明提醒，在治疗过程中癫痫

患者还需做到：癫痫日志记录发作
情况，留意药物副反应，定期复诊。

如何做好家庭急救

出现癫痫发作，一般不需要采
取特殊的措施就可以自行缓解。
如果出现严重的意识丧失和长久、
多次抽搐，应该及时就医。家人应
采取以下措施：

01. 帮助患者躺下，在头颈部
下方垫上柔软物体，移开身体周围
的危险物体；

02. 将患者翻转至侧卧位，避
免分泌物误吸入气管，防止舌头后
坠；

03.不要向患者口中放入任何
东西，不要用力按住患者身体，以
免引起患者关节脱臼、骨折或自己
受伤；

04. 记录患者发作时间，如果
超过5分钟，需呼叫救护车；

05.目击者在事后可以详细告
诉患者到底发生了什么，有条件可
做视频记录；

06. 发作后昏睡不醒时，尽可
能减少搬动，让患者适当休息。

癫痫患者日常生活
需要注意什么

大部分癫痫患者在不发作时
与常人无异，可以正常工作和生
活。日常生活中，除规律服药外，
还需要注意以下几点：

01.作息时间规律，避免熬夜；
02.忌烟酒；
03.不暴饮暴食；
04.避免激烈、不安全、刺激性

大的运动，正常体育活动可以进
行；

05.不长时间使用电子产品；
06.出行需选择安全的交通工

具。
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