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由江苏大学附属医院提供

腰痛、腿麻、小便困难……
坐立难安的滋味让36岁的陈磊
（化名）苦不堪言。近日，陈磊
来到江苏大学附属医院脊柱外
科就诊，原以为是腰椎出了问
题，没想到血常规报告引起了
检验科技师程文骁的警觉，他
从异常点入手，与影像科、临床
专科联动，抽丝剥茧，揪出了引
发陈磊腰痛的真正“元凶”——
白血病。而从标本送达到发出
白血病可疑报告，用时仅 80 分
钟。

报告异常引发警觉
这个“马尾综合征”不寻常

6月20日下午，腰痛难忍的
陈磊走进了脊柱外科副主任曹
兴兵的诊室。陈磊表示，近半
个月来，在没有任何外伤的情
况下，自己的腰臀部反复疼痛，
伴下肢麻木，最近两天以来，不
仅腰疼的症状不断加重，还出
现了排尿障碍。

根据陈磊的描述，曹兴兵认
为符合“马尾综合征”的表现，因
为马尾综合征是由于马尾神经
受到压迫或损伤而引起一系列
症状，主要表现就是下肢无力、

感觉障碍、大小便失禁等。
然而，仔细查阅了陈磊的

核磁共振报告后，曹兴兵认为
并不像是普通的“马尾综合
征”。为进一步明确病因，曹兴
兵安排陈磊入院进一步检查。
当天下午5点，陈磊在入院准备
中心完成了血常规标本采集，5
点30分，标本被送到了检验科。

6点15分左右，陈磊的血常
规报告出来了，刚上夜班的 90
后检验科主管技师程文骁立刻
发现了异常。“他的白细胞增
高，血红蛋白、血小板正常，血
细胞分析仪上的白细胞分类散
点图异常并提示多条报警信
息，我立刻扫了一眼患者的诊
断信息，是‘马尾综合征’可
能。”程文骁认为，这样的血常
规表现，并不像是普通的“马尾
综合征”。

多科联动循迹追踪
80分钟锁定疑凶

程文骁首先拨通了首诊医
生曹兴兵的电话，对于下午接
诊的这名患者，曹兴兵印象深
刻，他告诉程文骁，患者的疾病
表现为“马尾综合征”，但从影
像上看，压迫在椎管内而非椎
管外，所以他建议患者做进一
步检查。

挂断电话，程文骁联想到，

这会不会是由其他原因引起的
并发症呢？比如以马尾综合征
为主要表现的白血病，但这种
情况十分罕见，发生率非常低。

为了验证自己的猜想，程
文骁立即执行推片复检流程，
同时联系影像科副主任医师冯
国全，请求回溯患者的影像报
告。冯国全仔细阅片后，发现
陈磊骶管内有长条状 T1WI 低
T2WI高信号影，提示骨髓造血
活跃；骶管旁有异常组织压迫
马尾神经，该组织很有可能是
髓外造血组织。这一发现进一
步支持了程文骁的猜想——患
者的“马尾综合征”可能是白血
病细胞浸润所致。

晚上 6 点 46 分，血涂片经
过染色后，程文骁发现了疑似
原始幼稚细胞，并含有 Auer 小
体。他立即联系了血液病实验
室主任、形态学专家蒋茜，蒋茜
在看到细胞图片后，明确表示
这些细胞就是原始幼稚细胞，
患者白血病可能性极大。得到
肯定答复后，程文骁立即发出
了提示可见原始幼稚细胞的血
常规报告，并建议血液科会诊
进一步诊断。

从 5点 30分标本送达，到 6
点 50 分发出疑似白血病报告，
用时80分钟。

随后的骨髓涂片中发现了
大量的白血病细胞，陈磊被明

确诊断为急性髓系白血病，目
前已转入血液科治疗。

发病急且症状多样
早期诊断是关键

陈磊所患的急性髓系白血
病是成年人中最常见的白血病
之一，发病通常迅猛，有些患者
在发病后不久就出现了器官功
能受损甚至感染性休克。一旦
确诊急性髓系白血病，必须迅
速清除异常的白血病细胞，恢
复骨髓中正常造血细胞的数量
和功能，如不能及时接受治疗，
患者平均生存期仅有数月。

此外，症状“五花八门”也
是急性髓系白血病的典型特
征，除了贫血、疲惫等典型症状
外，有些患者还会表现为消化
道、呼吸道症状，也有极少数像

陈磊这样表现为腰疼的患者。
程文骁与影像、临床专科

联动，透过“马尾综合征”的表
象，拨开迷雾锁定背后“元凶”，
无疑为陈磊的治疗赢得了宝贵
的时机。

“一般来说，急性白血病患
者中，出现贫血和血小板减少
的比例相对较高，而该患者的
血常规虽然仅仅提示白细胞增
高，血红蛋白、血小板均正常，
这种隐匿型的白血病是非常少
见的。”程文骁认为，敏锐的洞
察力和深厚的专业储备，是检
验科技术人员的核心内驱。

检验科副主任刘强表示，
检验科不是封闭的“一方天
地”，除了培养“镜下功夫”外，
还要与多学科联动，方能提供
精准的检验结果，为临床诊断
提供有力依据。

男子因腰痛就诊男子因腰痛就诊，，被查出白血病被查出白血病

血涂片


