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“冷起来大伏天穿棉拖，热起
来恨不能在冰上走……”有多年
糖尿病史的刘女士，双脚温感可
谓“冰火两重天”，除此之外，双下
肢疼痛、麻木感常让她夜不能
寐。不久前，在江苏大学附属医
院神经外科接受全市首例显微周
围神经减压术后，刘女士惊喜地
发现，折磨她多年的病痛得到缓
解，“脚温”终于恢复正常。

女士双脚温感
“冰火两重天”

刘女士患 2型糖尿病已有 28
年之久。近年来，她开始出现双
下肢疼痛、麻木感，平时走路就像
踩在棉花上一样，到了晚上，还会
因为下肢疼痛难忍而严重影响睡
眠。不仅如此，刘女士的双脚温
感也很“反常”，冷起来大伏天都
要穿棉拖，热起来即便是数九寒

冬也想以冰解热。
后来，刘女士来到内分泌科

就诊，得知自己的一系列异常表
现与糖尿病周围神经病变有关。

资料显示，当前我国成年人
糖尿病发病率约为 12％，且患病
率总体呈升高趋势。在患者群体
中，2 型糖尿病患者占 90%以上。
糖尿病周围神经病变是最为常见
的致残、致死性糖尿病慢性并发
症。研究表明，50%的糖尿病患者
会出现糖尿病周围神经病变，这
一病变和糖尿病血管病变形成恶
性循环，最终导致肢体破溃、感
染、坏疽，甚至截肢。

为治疗糖尿病周围神经病
变，刘女士每年要去医院接受静
脉药物治疗4至6次，但疗效不尽
如人意。为防止病情加重，在医
生的建议下，她转至江大附院神
经外科作进一步治疗。

周围神经减压术解难题

刘女士转入神经外科治疗
后，科主任谢正兴带领团队经过

仔细评估，建议她采用先进的个
体化显微周围神经减压术来缓解
病痛。

谢正兴介绍，周围神经减压
术是一种微创治疗糖尿病周围神
经病变的手术方式，通过精准定
位后，切开韧带或纤维组织松解
神经通路上的受压部位，去除神
经所受的压迫，改善神经的血供，
以缓解因压迫引起的疼痛、麻木
和其他症状，有效预防神经性溃
疡的形成，避免截肢。

此次手术在局麻下进行，术
中，谢正兴精准找到神经压迫部
位进行微创减压。术后，刘女士
下肢疼痛完全消失，麻木感显著
减轻，走路时，脚下也没有踩棉
花的感觉了。对于这样的治疗效
果，刘女士十分满意。

新技术为“糖友”解难题

谢正兴介绍，显微周围神经
减压手术在我市尚属首次开展，
填补了镇江地区相关领域的空
白，为糖尿病周围神经病变患者

提供了更多治疗选择。谢正兴表
示，这一技术可以对四肢进行减
压，通过手术，除了可以改善症
状，还能有效预防糖尿病足的发
生。

“相较于传统的药物治疗法，
显微周围神经减压术具有微创、
精准、个体化等优势。”谢正兴说，
在开展显微周围神经减压术前，
医生会通过一系列检查，准确判
断神经卡压点，再结合患者的临
床症状，确定个体化的减压神经，
为之后精准“落刀”奠定基础。该
手术在局麻下完成，切口小、术后
恢复快，患者当天即可下床。

虽然显微周围神经减压术优
势明显，效果显著，但谢正兴还是
提醒，并非所有糖尿病患者都适
合，需要临床医生结合患者症状
进行专业评估，确定符合手术适
应症才可以。患者在术后，还要
注意抬高肢体10至20度，遵医嘱
加强患肢康复训练。饮食上，多
进食富含维生素、易消化、清淡的
食物，少量多餐，并加强对血糖的
监控，利于伤口恢复。

如何拯救双足如何拯救双足““冰火两重天冰火两重天””？？
这个微创手术就能搞定这个微创手术就能搞定


