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牙龈肿痛一定是上火牙龈肿痛一定是上火？？
非也非也！！有人查出了白血病有人查出了白血病
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张源成发送给蒋茜的血涂片
细胞图片

文/钱小蔷 孙卉 杨泠
本版摄影/杨光曦

“是刘娅（化名）吗？这里是瑞康医
院检验科，你的血检报告有异常，建议赶
紧去江大附院血液科就诊。我们帮你联
系好了陆益龙主任，他会在诊室等你，请
你现在就去，一刻也不要耽误！”

事后刘娅才知道，这通电话可能挽
救了自己的生命。10月23日，因为牙龈
肿痛多日，刘娅前往镇江瑞康医院口腔
科就诊并接受了血常规检查，该院检验
科医生发现报告异常，立即向作为医疗
集团核心医院的江苏大学附属医院检验
科求助，短短一小时内，两院上下联动，
精准捕捉凶险血癌的踪迹，让患者在最
短的时间内服下了“救命药”。

牙疼多日抽血化验
看到报告医生立即“摇人”

“牙疼不是病，疼起来要人命。”46
岁的刘娅用亲身经历证明，牙疼可能是
致命的疾病。

国庆假期刚开始，刘娅的牙龈就开
始隐隐作痛，照镜子发现牙龈有些肿
胀。“不是发炎就是上火了”，刘娅暗自猜
想，随后也口服了一些抗生素，但疼痛不
仅没有缓解，半个月后还出现了咽痛的
症状。一直忍到10月23日发烧，刘娅这
才赶紧到镇江瑞康医院口腔科就诊。

该院口腔科医生初诊后，安排她做
了血常规检查，当天下午两点左右，刘娅
完成了抽血。很快，检验科报告出来了：
提示白细胞明显减少，中度贫血，血小板
轻度减少。该院检验科张源成主管检验
师对结果进行了复查，仍然显示白细胞
为 1.1×109/升，他立即进行血涂片复检，
同时询问患者症状。

在显微镜下，张源成发现了异常细
胞，还有 Auer 小体，但他并不能确定。
按照医疗集团内会诊流程，立即联系了
江大附院检验科血液病实验室主任，同
时也是他曾经的带教老师蒋茜：“蒋老
师，能不能赶紧帮我看个细胞？情况有
些紧急！”

下午 2：43，细胞图片发到了蒋茜的
手机上，蒋茜立即对细胞形态进行观察，
发现胞体较大，蓝色外浆，内浆丰富，充
满密集分布的、细小的紫红色嗜天青颗
粒，胞核不规则，有一个细胞核呈“蝴蝶
状”，破碎的细胞浆中易见Auer小体，蒋
茜断定：“这就是异常早幼粒细胞！”

锁定凶险血癌
接力让患者吃下救命药

通过发现的异常早幼粒细胞，基本
可以锁定急性早幼粒细胞白血病。蒋茜
立即拨通了张源成的电话：“患者姓名发
我，让她赶紧到我们医院血液科就诊。”

挂完电话，蒋茜随即拨通了血液科
陆益龙主任医师的电话，将患者姓名、血
常规报告一并发到他的手机。得知是疑
似急性早幼粒细胞白血病患者，陆益龙
明确表示，自己会在诊室等候，让患者到
医院后直接去找他。

为了确保患者及时就医，不要耽误
病情，张源成中途还追打了一个电话给
刘娅，再三叮嘱一定要赶紧去江大附院
血液科找陆主任。

两家医院，三位医者，分秒必争地联
动接力，只因为急性早幼粒细胞白血病
临床表现凶险，患者随时可能出血死
亡。而如果能够尽早发现，并立即使用
特效药维A酸，治愈率很高。

下午 3：51，刘娅走进了陆益龙的诊
室，询问病史后，陆益龙立即开了维A酸

让她口服，并办理了入院手续。
次日，刘娅的外周血涂片结果出来

了，异常早幼粒细胞12%，骨髓穿刺检查
提示骨髓中异常早幼粒细胞 82%，急性
早幼粒细胞白细胞之骨髓象。随后几天
的相关检查进一步确定了急性早幼粒细
胞白血病的诊断。

目前，刘娅正在血液科住院治疗，科
主任费小明带领团队为其制定了详细的
治疗方案，现已度过危险期，达到了理想
的治疗效果。一场惊心动魄的生命接
力，为刘娅赢得了生命的转机。

早期死亡率很高
牙龈肿胀表现极为少见

面色苍白、身体无力、发热、流鼻血
……很多人看来，这些才是白血病的典
型表现。费小明解释，白血病的症状五
花八门，除了贫血、出血，有些患者还会
表现为关节疼痛、牙龈肿痛等看似与白
血病八竿子打不着的症状。

刘娅的病情之所以特殊，是因为牙
龈肿胀为首发症状的急性早幼粒细胞白
血病极为少见，白血病出现牙龈肿胀者
在急性髓系白血病中发生率仅为 3%至
5%。

急性早幼粒细胞白血病起病急，临
床表现凶险，病情凶险，早期死亡率很
高。出血是该病最主要的特征，发生率
达 72%至 94%，明显高于其他急性白血
病，如脑出血、肺出血、泌尿系出血等，有
些人在诊断前后的1至2天就骤然离世。

快，是破解急性早幼粒细胞白血病
的关键，即诊断快、治疗快。一旦确诊
后，使用全反式维甲酸及砷剂的治疗方
法，疗效及预后会得到明显改观，5年生
存率达95%以上。


